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Detta hifte trycks i férsta hand som en handledning f6r Dig som fatt
uppdraget att leda ett riksstimmosymposium men kan kanske ocksa ge
rdd vid andra vetenskapliga moten eller nir man modererar en av
Likaresillskapets tisdagssammankomster.

Svenska Likaresillskapet arrangerar varje ar, sedan 1943, i fortbild-
ningssyfte den Medicinska Riksstimman. Riksstimmans vetenskapliga
del arrangeras av Likaresillskapets riksstimmodelegation. I anslutning
till stimman arrangeras dven en utstillning av respektive missbolag.

I den vetenskapliga avdelningen ingar mellan 40 och 50 symposier
som tar upp aktuella medicinska frigor. Symposieforslagen, vanligen
over 100, kommer frin Likaresillskapets 64 sektioner, Socialstyrelsen,
Likarforbundet, Landstingsforbundet, SBU med flera.
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Nyckeln till ett
uppskattat
symposium ar
noggrann
planering och
évning

Precisera maél-
grupperna. Fast-
stall vilket intres-
se olika grupper
har av sympo-
siet.

Undvik 6ver-
lappande fakta-
presentationer

Rad till dig som ska
leda symposium

HUR VALJS RIKSSTAMMANS SYMPOSIER UT?

En av grunderna for urvalet av symposierna till Riksstimman ar att de
bor behandla aktuella dmnen av intresse f6r en bred publik och flera
specialiteter; Riksstimman ér ju det enda tillfille nir alla specialiteter har
mojlighet att samlas. Ett annat skil for valet av symposier kan vara att
dmnet beror en mycket stor del av en sektions medlemmar. Riksstimmo-
delegationen beslutar om urvalet vid sitt méte i mars varje ar.

HUR SKA SYMPOSIET DISPONERAS?

Symposierna bor ge mojlighet till utbyte mellan panel och dhérare. De
far inte vara en serie féredrag med gemensam rubrik! Amnesomradet ska
behandlas pd djupet och ges en allsidig belysning. Det kan vara ett imne
som inte faller naturligt inom ndgon enskild specialitet, men belyses bra
fran flera hall. Exempel p sidana symposier r “Ar sjukvirden dyr?” eller
”Smirttillstind i Gvre extremiteten — diagnos och behandling” I bada fal-
len nar symposierubriken langt utanfor en specialitets granser och har en
bred malgrupp, fran sjukhuslikare till allméinpraktiker. Det ir visentligt
att behalla den dmnesovergripande karaktiren i symposiets uppliggning.

MODERATORNS UPPGIFTER
Moderatorn har vanligen valts av den sektion som féreslagit symposiet.

Moderatorn dr sammankallande i planeringen. Han eller hon bor ge
forslag till symposiedeltagare, men valet bor diskuteras med samverkande
sektioners ordforande eller vetenskapliga sekreterare. En diskussion om
symposiernas uppliggning i stort och panelernas sammansittning sker
mellan sektionernas sekreterare vid Likaresillskapets sekreterarméte i
maj.

Nir samtliga paneldeltagare dr utsedda och har accepterat bor mode-
ratorn gora en prelimindr innehallsskiss. Tank pa den dmnesévergripande
karaktiren och pa att olika dsiktsriktningar maste fa plats! Tink ocksd
pd opponentens roll. Det kan vara limpligt att ge ndgon i uppgift att se
saken ur ett annat perspektiv. Om moderatorn inte sjilv dr hart engagerad
i ndgot symposieavsnitt kan han eller hon med férdel sjilv ta pa sig den
uppgiften.



Vikten av planering och noggranna forberedelser

Sammantriden med deltagarna for att férbereda symposiet maste pla-
neras. Ofta mdste man ha flera sidana méten for att astadkomma ett bra
symposium. Telefonkonferenser ar billiga och effektiva sitt att genom-
fora atminstone det forsta planeringsmotet. Observera att resor till dessa
moten i viss utstrickning kan ersittas av Likaresillskapet.

Dela upp symposiet i avsnitt. Ta upp huvudpunkterna i féregaende
avsnitt till kort diskussion inom panelen innan Du 6vergar till ndsta. Det
kan vara bittre att penetrera nagra utvalda fragestillningar grundligt dn
att gora en heltickande och ytlig framstillning. Vid planeringsmétena
bor varje deltagares bidrag noggrant gas igenom. Lit flera paneldeltagare
kommentera visentliga punkter i symposiets olika delar men ge huvud-
ansvaret for presentationen av varje del till en paneldeltagare. Modera-
torn maste se till att varje deltagare haller sig till avsett delomrade av am-
net och att han eller hon haller tiden. Planera varje deltagares AV-mate-
rial i stort: Power Pointpresentation, diabilder, overheadmaterial, video?
De tva sista férberedande métena bor ga in i detalj pa deltagarnas bidrag
och deras AV-material. Se till att symposiet flyter naturligt och kontrol-
lera olika diskussionspunkter. Faststill visentliga frigestillningar som
bor diskuteras inom panelen och ge deltagarna en chans att férbereda
svar. All information behover inte ges i foredragsform utan kan istillet
presenteras som svar pd en fraga frin moderatorn eller for att belysa ett
problem som nagon annan i panelen tagit upp. Forsok att vixla mel-
lan paneldeltagarna i ganska korta avsnitt. Om méjligt bor symposiets
visentliga information och slutsatser delas ut i pappersform till dhérarna
infor symposiet.

Sammanfattning — skriftligt material — publicering

Hela panelen bor fi ta del av moderatorns sammanfattningar och
inledningar till de olika delarna av symposiet under nigon av de sista
ovningarna. Framstillningen av det tryckta material som ska delas ut
vid symposiets borjan diskuteras och ansvaret for olika avsnitt fordelas
bland panelens deltagare. Aterge bl a allt visentligt bildmaterial (tabeller,
diagram etc).

Moderatorn har ocksé ansvaret att sinda in en sammanfattning av
symposiet till Riksstimmans kansli i borjan av september. Sammanfatt-
ningens utformning bor diskuteras med paneldeltagarna. Konferera med
Likaresillskapet eller Din vetenskapliga sekreterare om nagot ér oklart.

Forbered redan nu en eventuell publicering av symposiet i Lakartid-
ningen eller pa annan plats.

PANELENS SAMMANSATTNING
For flera av symposieimnena dr det viktigt att ta hinsyn till hur olika
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Ekonomisk
ersattning for
planeringsmo-
ten kan sokas i
férvag fran SLS

Ett lampligt satt
att oka interakti-
viteten under
symposiet ar att
anvanda mento-
meterknappar

Aven skriftliga
frdgor kan sam-
las in under
symposiet. Det
gor det mojligt
att spara dem
for senare
genomgang, i

t ex en rapport
eller ett referat

Man kan f&
ekonomisk
hjalp till
trycksaker om
man ansoker
om bidrag i
férvag



Ett symposium
ar 90 minuter.
Ténk pa att
ansla tid for
diskussion, ca
20 min. Antalet
deltagare i
panelen blir d&
5-6 pers

(6x15 min)

Avsatt tid for
gemensam
diskussion om
huvudtemat

Moderatorn
maéste vara
beredd att
avbryta en
talare som
tycker att just
hans eller
hennes asikter
ar de mest
vasentliga

Byte av roster
och variation i
framstallnings-
form: foredrag/
diskussion —
frdga/svar, gér
symposiet mer
njutbart

sjukvardsnivder ser pd dem och vilken information de kan ha nytta av.
For att tillgodose sidana synpunkter dr det viktigt att inkludera personer
med olika bakgrund i panelen. Det vore t ex fel att till symposiet Smir-
tor i 6vre extremiteten” endast vilja sjukhuslikare i panelen. Aven om
visent-liga nya forskningsrén kommer fran sjukhusanknutna forskare, ar
det i det hir fallet naturligt att bjuda in en 6ppenvirdslikare som kan ge
kontrasterande synpunkter. Det 4r ocksa viktigt att tinka pa att olika
malgrupper ska representeras inom ramen for det begrinsade antal
deltagare som fir plats: kon, dlder, etnicitet, stad — land, sluten vard —
primirvard etc. Kompromisser blir alltid nodvindiga.

DISKUSSION - INOM PANELEN OCH MED AUDITORIET
Symposiet syftar inte endast till redovisning av fakta. Det dr minst lika
viktigt att diskussion férekommer inom panelen. Tyvirr dr detta en sak
som ofta forbises. Man bor inte vara ridd for att inkludera en panel-
deltagare med motstridiga dsikter. Symposiet syftar ju till allsidig be-
lysning och diskussion. Dirfoér bor andra dsikter in de som moderatorn
och hans forskningsgrupp stir for komma till tals.

Moderatorn ska stimulera si manga som mojligt till att yttra sig. Det
kan vara trevligt med diskussion med publiken under symposiets ging,
men man maste nog varna for det. En sddan diskussion kan dra ut pa
tiden och leda till att man inte hinner med hela symposiet. Féranmalda
och andra forberedda diskussionsinligg far inte ta hela den utmatta dis-
kussionstiden i ansprak! Ett sadant inldgg bor inte Gverstiga tre minuter.

Under diskussionen maste alla anvinda mikrofon. Om nigon talare
inte gor det dr det moderatorns uppgift att repetera frigan sd att alla kan
hoéra den.

Kan man i symposiediskussionen komma fram till ett praktiskt hand-
lingsprogram har man nitt lingt. Glom inte de etiska och ekonomiska
aspekterna pa programmet: Vilken plats har det i forhallande till annan
sjukvard? Hur paverkas de vanliga sjukvardsresurserna? Hur fungerar
symposiets handlingsprogram pd en annan sjukvirdsnivd dn universitets-
kliniken?

PRESENTATIONSMATERIALET

Tink pd att symposiet dr avsett for en stor publik. Bilderna ska foljaktli-
gen kunna lisas pd lingt hall och maste vara mycket enkla! Tink dven pd
att Du som moderator ska ha sett och godkint allt bildmaterial. Man ska
inte behdva Overraskas av oacceptabla bilder under symposiets gang.

Power Point och diabilder
Vad betriffar Power Pointpresentationer och diabilder giller de rad som
ges i skrifterna Bittre presentationer i Power Point” och ”Rad till Dig
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som ska hilla féredrag”. Foljande synpunkter kan ocksa framhallas:
Texten miste vara stor och lisbar nir den projiceras pd dtminstone
30 meters hall. Varje bild ska bara innehalla mycket fa ord eller sitfror,
maximalt 2—-3 enheter per bild! Gor istillet flera bilder. Kurvor maste
ha grova linjer och stora, tydliga symboler. Teckningar bor endast vara
enkla linjeteckningar. Operationsfoton bor retuscheras och forses med
forklarande text, pilar etc. Ett alternativ dr att visa en forklarande teck-
ning parallellt. Om Du vill anvinda samma bild flera ganger ska Du ha
en dubblett, for att bara behéva ga framat i bildvisningen. Om Du inte
har ndgon bild till ett avsnitt i framstillningen bér Du ha en svart bild i
visningen, vare sig det giller diabilder eller Power Point. Lat inte en bild
frin féregaende avsnitt sta kvar.

Video
Om Du vill visa video ska Du tidnka pa att den bor vara speciellt avsedd
for symposiet. Oftast bor endast ett kort avsnitt med nagon sirskild sek-

vens visas ddr rérelse spelar en avgodrande roll i framstillningen. Vilj bara
ut det avsnitt som dr absolut nédvindigt och lat gora en speciell kopia av
det. Kom 6verens med teknikern nir videon ska starta och sluta.

TIMMAN FORE SYMPOSIET

Om diabilder anvinds bor de laddas ca en timme fore symposiet, i

ritt ordning i ett eller flera karusellmagasin. Provkoér magasinet i test-
rummet! Se till att Power Pointbilder laddats upp fran e-post, CD eller
egen laptop, beroende pa de tekniska forutsittningarna.

Moderatorn ansvarar for att symposiegruppen triffas i forelds-
ningssalen cirka 20 minuter fore symposiets start for att ga igenom
apparater och mikrofoner med ansvarig tekniker. Moderatorn ska se till
att laserpekare och mikrofoner finns tillgingliga och férdelas pa limpligt
sitt.

Eventuellt tryckt material distribueras ut i salen fére symposiets start.

SYMPOSIETS START
Moderatorn dr den som ansvarar for att symposiet fors framat och gors
tydligt for ahérarna. Han eller hon bor i inledningen presentera delta-
garna och beskriva symposiets disposition. Tala girna om varfor just de
aktuella deltagarna valts som symposiepanel.
Moderatorn svarar ocksa for presentationen av symposiets problem-
omride och bor motivera varfor symposiet dr angeliget just nu.
Moderatorn leder diskussionen inom panelen och ska halla igang
diskussionen med ahérarna. Om moderatorn slipper in publiken under
symposiets gang har han eller hon ett tungt ansvar att hilla diskussionen
inom avsedda tidsramar.
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Bild och text
méste vara
absolut
kongruenta!

Det ar viktigt att
tdnka péa att
aldrig backa i
bildvisningen

Video kan ockséa
&skadliggora in-
dividuella attity-
der bra.

Oftast racker
det med en kort
filmsekvens,
1-2 min

Planera namn-
skyltar for alla
deltagare. De
textas med stor
och tydlig stil
och placeras
framfor del-
tagarens plats

Det fungerar
ofta smidigast
om deltagarna
vaxlar bilder
sjalva. Man
slipper avbryta
med

"nasta bild tack”
och framstall-
ningen

flyter battre!
Kontrollera hur
knapparna
fungerar!






Kort om Svenska Lakaresallskapet

Svenska Likaresillskapet dr likarkdrens vetenskapliga organisation med
syfte att frimja vetenskap, utbildning och kvalitet inom hilso- och sjukvard.

Verksamheten bygger pd arbetet i nimnden, pa kansliet och i de 64
vetenskapliga sektionerna, fran allergi till urologi. Sillskapet har omkring
20 000 ledamoter.

SVENSKA LAKARESALLSKAPET

- stodjer medicinsk forskning genom att férdela ca 25 miljoner kronor varje
dr i stipendier och bidrag

- arrangerar den Medicinska Riksstimman en ging per ar

- arrangerar Berzeliussymposier, Likardagarna i Orebro och
tisdagssammankomster samt andra seminarier och symposier i aktuella
medicinska frigor

- har, tillsammans med Likarférbundet, arbetat fram utbildningsbécker

till sdval ST- som AT-likare

LEDAMOTSKAP
Som medlem far man bl a fritt intride till Riksstimman och mojlighet att

soka bidrag och stipendier ur Svenska Likaresillskapets fonder.

MER INFORMATION
om Svenska Likaresillskapet finns pd webbplatsen, www.svls.se, eller
genom kansliet, telefon 08-440 88 60.

Svenska Likaresillskapet
Box 738 - 101 35 Stockholm
Tel 08-440 88 60 - Fax 08-440 88 99
E-post sls@svls.se - Internet www.svls.se



